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（周囲約48.8mm） （周囲約52.0mm） （周囲約58.2mm） （周囲約64.5mm）

親指の第一関節の手前まで入るものをお選びください。
普通に入れるだけだとワンサイズ大きなものが選ばれてしまいます。

グッと力を入れて、思いきり突っ込んでみてください。
それでも第一関節が通らないのがあなたのサイズです。

●楕円形にそって切り抜いてください

注意！　この用紙はかならず「原寸」でプリントしてください。
プリント設定で、用紙にあわせて縮小拡大するのオプションが選ばれていませんか？
下のマルが10円硬貨と同じサイズ（直径23.5mm）であれば、原寸でのプリントです。
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